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Competencias:
Identifica las partes y los 6rganos del cuerpo humano y
realiza acciones en su entorno para mantener la salud e
higiene corporal.
Utiliza |la lectura para recrearse y asimilar informacion.
Utiliza conocimientos y experiencias de aritmética basica

en la interacciodn con su entorno familiar.
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rea: Medio Social y Natural.
ema generador: El agua y nuestro cuerpo.
Valores: Responsabilidad y compromiso.
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Antes de leer
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¢, Qué sé acerca del tema?
¢Por qué nos da sed?
¢ Cuantos vasos de agua tomo al dia?

"+ - Guiade Tero.y 2do. grados

. Lectura de pictogramas

Al iniciar la lectura:

Leemos las palabras, si tenemos dificultad le pedimos ayuda a
alguien en la familia.

Nos aseguramos que quiere decir cada palabra.
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# Tratamos de descifrar el mensaje

cuerpo agua vaso de agua respirar sudar ejercicio Organos Huesos
La'sed es un aviso del (@\t Nuestro q;\[:contiene mucha & .
Nos avisa cuando al q::% lefalta @@. - e Al Ao
ﬂ ¢ Nuestro , Jy hasta los |, tienen una parte del .

El @:% pierde [ __“_";:-cuando (}Q : ".‘_: , hacemos y t _ A - .

: e : : Si tomamos suficiente | nuestros érganos funcionan bien
y orinamos.

y y no nos enfermamaos.
Bl pura es la bebida para mantenernos sanos.

Debemos {. al dia ocho j del ).
: iEncontremos la parejal

Dibujo una linea de la oracion a la palabra que
completa la idea.

1.Es una sefal que nos falta agua agua

en elcuerpo.
¢ ? 2. Elnumero de vasos de agua que qaano3

es necesario tomar en el dia. o
— — ocho
3.Nos hace perder agua de

nuestro cuerpo.

—

cinco

4. Pueden dejar de funcionar si no

tienen agua. sudar

5.Es necesaria para mantener s&d
la salud.

El Ministerio de Educacion, por medio del Programa Nacional de Lectura, pone a su disposicion estas herramientas como apoyo

a la comunidad educativa, al ejercicio docente y en seguimiento al Curriculo Nacional Base.

6. En el siguiente cuadro hago una marca X cada vez que tomo
un vaso de agua.
Al final cuento cuantas marcas tengo y escribo el niumero total
de vasos de agua que tomé cada dia y en la semana

Total de

vasos
de agua

Dia Marcas

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo
Total de vasos de agua que tomé en la semana.

7. Pregunto a mi familia ¢ Cuantos vasos de agua toman al dia?
Les explico que deben tomar, por lo menos:

8. Con la familia, elaboramos un cartel con gotas de agua y

las pintamos.
Hablamos co6mo podemos mantener fresca, limpia y pura el

agua que bebemos.
Cada uno escribe su compromiso de tomar la-cantidad de

agua necesaria.

9. Pregunto a mi familia, ¢qué siénifica estar hidratado y tener
agua potable?.

Hablamos en familia acerca de otros usos que
tiene el agua.
El agua nos ayuda a mantener la higiene de
nuestros cuerpos.

Aprendamos a lavarnos las manos

Al lavarlas, no basta con frotarlas y enjuagarlas rapidamente.
Los pasos correctos son los siguientes:

Mojarse las manos con
agua limpia 3 X
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Aplica una cantidad ~
,'suﬁciente dejabon para  _z
, cubrir [as manos mojadas/’

) Enjuagar bien
¢ con agua limpia

—

#AprendoEnCasa

el espacio entre los
I dedos y debajo de las
unas poerlo menos
durante 20 segudos

\ Secarse las manos
I con un pafo limpio
" o unatoallade un

www.mineduc.gob.gt

Juguemos memoria

J Recorta cada circulo en la linea punteada.
Pégalos en un cartdn y vuélvelos

individualmente.

J a cortar
J Revuélvelos y ordénalos seglin lo que aprendiste para
J

lavarte las manos.
Puedes jugarlo con la familia.
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€Spués de tocar basura
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Dibujemos

Busca una hoja de papel y un lapiz.

Coloca tu mano sobre el papel.

Dibuja el contorno de tu mano con el [apiz.

En cada dedo escribe cuando debes lavar

tus manos.
¢Que aprendi hoy?

J Comenta con uno de tus familiares, acerca de la
importancia de lavarse las manos con agua y jabon

constantemente.
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Luego responde a las preguntas:

J ¢(Qué otras acciones puedo realizar para mantener
limpio mi cuerpo? :

¢, Qué beneficios tiene el practicar el lavado de manos?
¢En qué momento debo lavar las manos?

J Investiga por qué para evitar el Coronavirus COVID-19
nos tenemos que lavar las manos.
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